
Аннотации рабочих программ 

Среднее общее образование 
 

Рабочая программа по русскому языку для 10-11 классов составлена на основе 

следующих нормативных документов:  

1.Федерального компонента государственного стандарта среднего (полного) общего 

образования.  

2.Примерной программы среднего(полного) общего образования по русскому языку, 

Программы Н.Г.Гольцовой, И.В.Шамшина, М.А.Мищериной 10-11 классы, М: ООО «ТИД 

«Русское слово» РС» .  

Данная программа предполагает работу с учебником Н.Г.Гольцовой, И.В. Шамшина, 

М.А. Мищериной «Русский язык 10-11 класс» и обеспечивает восполняющее повторение 

при подготовке к ЕГЭ по русскому языку. Программа по русскому языку для 10-11 

классов рассчитана на 68 часов (1час в неделю в каждом классе ). 

 Цель курса: повторение, обобщение, систематизация и углубление знаний по 

русскому языку, полученных в основной школе.  

Программа охватывает все разделы курса «Русский язык», однако основное 

внимание уделяется грамматике, орфографии, и пунктуации в их взаимосвязи и 

взаимодействии. При этом предусматривается подача материала крупными блоками, что 

поможет учащимся глубже осмыслить взаимосвязь между различными разделами науки о 

языке и представить русский язык как систему.  

В соответствии с современными требованиями коммуникативной направленности в 

обучении русскому языку программа предусматривает анализ текстов разных жанров для 

языкового, стилистического и других видов лингивистического анализа. Для развития 

речи используются такие виды работ, как пересказ, реферирование, составление тезисов, 

написание изложений, сочинений-миниатюр и другие творческие задания.  

Содержание программы по русскому языку отобрано на основе компетентного 

подхода. Коммуникативная компетенция – совершенствование владения всеми видами 

речевой деятельности и культурой устной и письменной речи; умений и навыков 

использования языка и различных сферах и ситуациях общения, соответствующих опыту, 

интересам, психологическим особенностям учащихся старшей школы. Культуроведческая 

компетенция – осознание языка как формы выражения культуры, национально-

культурной специфика русского языка; расширение этикетных норм речевого общения, 

культуры межнационального общения. Изучение русского языка на базовом уровне 

обеспечивает овладение умениями опознавать, анализировать, сопоставлять, 

классифицировать языковые явления и факты с учетом их различных интерпретаций. 

 

Рабочая программа по литературе для обучающихся 10-11 классов создана на 

основе Федерального государственного стандарта общего образования (утверждён 

Приказом МО РФ о 05.03.2004 года, №1089) и Примерной учебной программы основного 

общего образования по литературе и авторской программы по литературе для 

обучающихся 5 – 11 классов под редакцией профессора В.Я.Коровиной (редакторский 

коллектив: В.П.Журавлёв, В.И.Коровин, И.С.Збарский, В.П.Полухина), опубликованной в 

сборнике «Программы общеобразовательных учреждений. Литература 5 – 11 классы» 

(Москва «Просвещение» 2006г.)  

Программа предполагает изучение литературы в старших классах на базовом уровне, 

специфика которого состоит в сохранении фундаментальной основы курса, 

систематизации представлений учащихся об историческом развитии литературы, 

осознании диалога классической и современной литературы. Структура документа 

Рабочая программа по литературе представляет собой целостный документ, включающий 

пять разделов: пояснительную записку; учебно-тематический план; содержание тем 



учебного курса; требования к уровню подготовки учащихся; перечень учебно-

методического обеспечения.  

Изучение литературы в старшей школе на базовом уровне направлено на 

достижение следующих целей: 

  воспитание духовно развитой личности, готовой к самопознанию и 

самосовершенствованию, способной к созидательной деятельности в современном мире; 

формирование гуманистического мировоззрения, национального самосознания, 

гражданской позиции, чувства патриотизма, любви и уважения к литературе и ценностям 

отечественной культуры;  

 развитие представлений о специфике литературы в ряду других искусств; культуры 

читательского восприятия художественного текста, понимания авторской позиции, 

исторической и эстетической обусловленности литературного процесса; образного и 

аналитического мышления, эстетических и творческих способностей учащихся, 

читательских интересов, художественного вкуса; устной и письменной речи учащихся; 

  освоение текстов художественных произведений в единстве содержания и формы, 

основных историко-литературных сведений и теоретико-литературных понятий; 

формирование общего представления об историко-литературном процессе;  

 совершенствование умений анализа и интерпретации литературного произведения 

как художественного целого в его историко-литературной обусловленности с 

использованием теоретико-литературных знаний; написания сочинений различных типов; 

поиска, систематизации и использования необходимой информации, в том числе в сети 

Интернета.  

На изучение предмета литература в 10-11 классах отводится по 3 часа в неделю, 

всего 204 часа. 

 

Рабочая программа по английскому языку для 10-11 классов составлена в 

соответствии с требованиями федерального компонента государственного 

образовательного стандарта на основе авторских программ среднего общего образования 

(Кузовлев В.П.). 

Рабочая программа составлена с учётом концептуальных основ образовательного 

стандарта по иностранному языку и для реализации положений, определяющих цели и 

задачи обучения иностранному языку в общеобразовательных учреждениях. 

Федеральный компонент образовательного стандарта построен с учетом 

особенностей иностранного языка как учебного предмета, в число которых входят:  

 межпредметность (содержанием речи на иностранном языке могут быть сведения 

из разных областей знания, например, литературы, искусства, истории, географии, 

математики и др.);  

 многоуровневость (с одной стороны, необходимо овладение различными 

языковыми средствами, соотносящимися с аспектами языка: лексическим, 

грамматическим, фонетическим, с другой - умениями в четырех видах речевой 

деятельности); полифункциональность (иностранный язык может выступать как цель 

обучения и как средство приобретения сведений в других областях знания). 

В соответствии с федеральным базисным учебным планом иностранный язык входит 

в образовательную область «Филология» и на его изучение в старшей школе на базовом 

уровне выделяется 210 учебных часов(3 часа в неделю).  

 

Рабочая программа по математике для 10-11 класса (профильный уровень) 
разработана на основе Федерального компонента государственного общеобразовательного 

стандарта среднего (полного) общего образования и авторских программ:  

1. Программы общеобразовательных учреждений. Геометрия. 10-11классы. 

Составитель Бурмистрова Т. А. Москва. Просвещение. 2009.  



2. Программы. Алгебра и начала математического анализа. 10-11 классы/авт.- сост. 

И. И. Зубарева, А. Г. Мордкович – М.: Мнемозина, 2010.  

Данная рабочая программа полностью отражает профильный уровень подготовки 

школьников по разделам программы. Она конкретизирует содержание тем 

образовательного стандарта и дает примерное распределение учебных часов по разделам 

курса.  

Программа выполняет две основные функции.  

Информационно-методическая функция позволяет всем участникам 

образовательного процесса получить представление о целях, содержании, общей 

стратегии обучения, воспитания и развития учащихся средствами данного учебного 

предмета.  

Организационно-планирующая функция предусматривает выделение этапов 

обучения, структурирование учебного материала, определение его количественных и 

качественных характеристик на каждом из этапов.  

При изучении курса математики продолжаются и получают развитие 

содержательные линии: «Алгебра», «Функции», «Уравнения и неравенства», 

«Геометрия», «Элементы комбинаторики, теории вероятностей, статистики и логики», 

вводится линия «Начала математического анализа».  

В рамках указанных содержательных линий решаются следующие задачи:  

 систематизация сведений о числах; формирование представлений о расширении 

числовых множеств от натуральных до комплексных как способе построения нового 

математического аппарата для решения задач окружающего мира и внутренних задач 

математики; совершенствование техники вычислений;  

 развитие и совершенствование техники алгебраических преобразований, решения 

уравнений, неравенств, систем;  

 систематизация и расширение сведений о функциях, совершенствование 

графических умений; знакомство с основными идеями и методами математического 

анализа в объеме, позволяющем исследовать элементарные функции и решать простейшие 

геометрические, физические и другие прикладные задачи;  

 расширение системы сведений о свойствах плоских фигур, систематическое 

изучение свойств пространственных тел, развитие представлений о геометрических 

измерениях;  

 развитие представлений о вероятностно – статистических закономерностях в 

окружающем мире;  

 совершенствование математического развития до уровня, позволяющего свободно 

применять изученные факты и методы при решении задач из различных разделов курса, а 

также использовать их в нестандартных ситуациях. Цели: Изучение предмета направлено 

на достижение следующих целей: 

 овладение устным и письменным математическим языком, математическими 

знаниями и умениями, необходимыми для изучения школьных естественно – научных 

дисциплин, для продолжения образования;  

 развитие, формирование свойственных математической деятельности качеств 

личности, необходимых человеку для полноценной жизни в современном обществе: 

ясности и точности мысли, критичности мышления, интуиции, логического мышления, 

элементов алгоритмической культуры, способности к преодолению трудностей;  

 формирование представлений об идеях и методах математики; о математике как 

универсальном языке науки, средстве моделирования явлений и процессов;  

 воспитание средствами математики культуры личности, отношения к предмету как 

к части общечеловеческой культуры, играющей особую роль в общественном развитии. 

 
 



Рабочая программа по информатике и ИКТ для 10-11 классов составлена по 

программе «Информатика и информационные технологии», разработанной на основе 

федерального компонента государственного стандарта базового уровня общего 

образования и авторской программы И.Г. Семакина из книги Программы для 

общеобразовательных учреждений: Информатика. 2-11 классы / Составитель М.Н. 

Бородин. – 6-е изд. – М.: БИНОМ. Лаборатория знаний, 2009.  

Тематическое планирование курса рассчитано на преподавание информатики и 

информационных технологий для классов универсального профиля в 10 классе на 34 

учебных часа (1 час в неделю); в 11 классе -34 учебных часа (1 час в неделю).  

В 10 классах тематическое планирование составлено по учебнику И.Г. Семакина 

Информатика и ИКТ. Базовый уровень: учебник для 10 класса. В 11 классах – по учебнику 

И.Г. Семакина. Информатика и информационные технологии. Учебник для 11 класса  

В тематическом планировании курса в каждой теме указаны работы компьютерного 

практикума, содержащиеся в учебниках, главы учебников и необходимое для выполнения 

компьютерного практикума программное обеспечение.  

Программой предполагается проведение непродолжительных практических работ 

(20—25 мин.), направленных на отработку отдельных технологических приемов, и 

практикумов — интегрированных практических работ, ориентированных на получение 

целостного содержательного результата, осмысленного и интересного для учащихся. 
 

Рабочая программа по истории для учащихся 10-11 классов составлена на основе: 

- Федеральной примерной программы среднего (полного) образования по истории, 

ориентированной на федеральный компонент Государственного стандарта среднего 

(полного) общего образования по истории 2004г., 

-  авторской программы А.А. Данилова и Л.Г. Косулиной, М.: Просвещение, 2009.  

В БУП на изучение курса истории отводится для 10-11 классов 136 часов (68 ч. – 10 

класс, 68 ч. – 11 класс) на изучение курсов отечественной и всемирной истории из расчета 

2 учебных часа в неделю.  

Программа учитывает предусмотренную нормативными документами возможность 

изучения в 10-11 классах раздельных курсов отечественной и всеобщей истории. 

Интегрирование учебного материала по отечественной и всеобщей истории достигается 

путем создания у учащихся полноценных знаний и представлений об основных этапах 

развития человечества в целом и нашей страны в частности, о многообразии форм 

экономической, политической, социальной, духовной, культурной жизни общества, о 

единстве всемирной истории.  

Курс позволяет показать многообразие путей и форм исторического процесса, его 

неоднолинейность, многоаспективность, противоречивость. Должное внимание уделяется 

спорным вопросам исторической науки. При этом акцент сделан на формировании 

целостных представлений об историческом прошлом человечества.  

Основными целями изучения истории являются:  

- воспитание гражданственности, национальной идентичности, развитие 

мировоззренческих убеждений учащихся на основе осмысления ими исторически 

сложившихся культурных, религиозных, этнонациональных традиций, нравственных и 

социальных установок, идеологических доктрин;  

-развитие способностей понимать историческую обусловленность явлений и 

процессов современного мира, определять собственную позицию по отношению к 

окружающей реальности, соотносить свои взгляды и принципы с исторически 

возникшими мировоззренческими системами;  

-освоение систематизированных знаний об истории человечества, формирование 

целостного представления о месте и роли России во всемирно-историческом процессе; -

овладение умениями и навыками поиска, систематизацией и комплексного анализа 

исторической информации; 



- формирование исторического мышления, способности рассматривать события и 

явления с точки зрения их исторической обусловленности, сопоставлять различные 

версии и оценки исторических событий и личностей, определять собственное отношение к 

дискуссионным проблемам прошлого и современности.  

 

Рабочие программы по обществознанию для 10-11 классов созданы на основе 

примерной программы среднего общего (полного) образования по обществознанию, 

авторской программы 10-11 классы ( Программа курса для 10-11 классов. М.: Русское 

слово, 2006. год) автор А.И. Кравченко, и федерального компонента государственного 

стандарта среднего (полного) общего образования на базовом уровне. 

 Рабочие программы составлены из расчета 2 часа в неделю.  

Изучение обществознания (включая экономику и право) в старшей школе на базовом 

уровне направлено на достижение следующих целей:  

- развитие личности в период ранней юности, ее духовно-нравственной, 

политической и правовой культуры, экономического образа мышления, социального 

поведения, основанного на уважении закона и правопорядка, способности к личному 

самоопределению и самореализации; интереса к изучению социальных и гуманитарных 

дисциплин;  

- воспитание общероссийской идентичности, гражданской ответственности, 

правового самосознания, толерантности, приверженности гуманистическим и 

демократическим ценностям, закрепленным в Конституции Российской Федерации; 

 - освоение системы знаний об экономической и иных видах деятельности людей, об 

обществе, его сферах, правовом регулировании общественных отношений, необходимых 

для взаимодействия с социальной средой и выполнения типичных социальных ролей 

человека и гражданина, для последующего изучения социально-экономических и 

гуманитарных дисциплин в учреждениях системы среднего и высшего профессионального 

образования или для самообразования; 

 - овладение умениями получать и критически осмысливать социальную (в том числе 

экономическую и правовую) информацию, анализировать, систематизировать полученные 

данные; освоение способов познавательной, коммуникативной, практической 

деятельности, необходимых для участия в жизни гражданского общества и государства; - 

формирование опыта применения полученных знаний и умений для решения типичных 

задач в области социальных отношений; гражданской и общественной деятельности, 

межличностных отношений, отношений между людьми различных национальностей и 

вероисповеданий, в семейно-бытовой сфере; для соотнесения своих действий и действий 

других людей с нормами поведения, установленными законом; содействия правовыми 

способами и средствами защите правопорядка в обществе.  

 

Рабочая программа по географии для 10-11 классов составлена на основе 

федерального компонента государственного стандарта полного общего образования на 

базовом уровне.  

Структура примерной программы по географии на базовом уровне ориентируется, 

прежде всего, на формирование общей культуры и мировоззрения школьников, а также 

решение воспитательных и развивающих задач общего образования, задач социализации 

личности.  

По содержанию предлагаемый базовый курс географии сочетает в себе элементы 

общей географии и комплексного географического страноведения. 

 Изучение географии на базовом уровне направлено на достижение следующих 

целей: 

- освоение системы географических знаний об основных географических понятиях, 

географических особенностях природы, населения и хозяйства разных территорий; 



 - овладение умениями ориентироваться на местности, использовать географическую 

карту, статистические материалы, применять географические знания для объяснения и 

оценки разнообразных явлений и процессов;  

- развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей 

в процессе наблюдений за состоянием окружающей среды, решения географических 

задач, самостоятельного приобретения новых знаний;  

- воспитание любви к своей местности, своему региону, своей стране, 

взаимопонимания с другими народами; экологической культуры, позитивного отношения 

к окружающей среде;  

- формирование способности и готовности к использованию географических знаний 

и умений в повседневной жизни, сохранению окружающей среды и социально- 

ответственному поведению в ней. 

Федеральный базисный учебный план для образовательных учреждений отводит 68 

часов для обязательного изучения учебного предмета «География» на этапе среднего 

общего образования из расчёта 1 учебный час в неделю. 

 

Рабочая программа по физике для 10-11 классов (профильный уровень)  
составлена на основе федерального компонента государственного стандарта общего 

образования; примерной программы среднего общего образования: “Физика” 10-11 

классы (базовый и профильный уровень), авторской программы Г.Я. Мякишева, рабочих 

программ: В.С. Данюшенкова, О.В. Коршуновой (профильный уровень) – М: 

Просвещение,2009  

Рабочая программа позволяет сформировать у учащихся достаточно широкое 

представление о физической картине мира, предусматривает использование 

разнообразных форм организации учебного процесса, внедрение современных методов 

обучения и педагогических технологий, а также учета местных условий.  

На профильном уровне программа позволяет увеличить время на решение 

комплексных задач, задач повышенной сложности, лабораторный практикум, больше 

уделять внимание изучению методологических вопросов.  

Календарно-тематическое планирование составлено в соответствии с учебным 

планом школы. Оно содержит предметные темы образовательного стандарта на базовом и 

профильном уровне; дает распределение учебных часов по разделам курса и 

последовательность изучения разделов физики с учетом межпредметных и 

внутрипредметных связей, логики учебного процесса, возрастных особенностей 

учащихся; определяет минимальный набор опытов, демонстрируемых учителем в классе, 

лабораторных и практических работ, выполняемых учащимися.  

Изучение физики как составной части общего образовании состоит в том, что она 

вооружает учащихся научным методом познания, позволяющим получать объективные 

знания об окружающем мире.  

Знание физических законов необходимо для изучения химии, биологии, физической 

географии, технологии, ОБЖ. Курс физики в примерной программе среднего (полного) 

общего образования структурируется на основе физических теорий: механика, 

молекулярная физика, электродинамика, электромагнитные колебания и волны, квантовая 

физика. 

На изучение предмета физика в 10-11 классах отводится по 5 часов в неделю, всего 

240 часов за два года обучения. 

 
Рабочая программа по биологии для 10-11 классов (профильный уровень) 

разработана на основании следующих документов:  

1. Федеральный компонент государственного стандарта. Стандарт среднего 

(полного) общего образования по биологии (базовый уровень).  

2. Сборник нормативных документов. Биология . -М.: Дрофа, 2004  



3. Примерная программа среднего (полного) общего образования по биологии 

(базовый уровень) 

4. Авторская программа Захарова В.Б. (профильный уровень)  

Согласно федеральному базисному учебному плану на изучение биологии (на 

профильном уровне) в 10-11 классах отводится 204 часа, из расчета 3 часа в неделю.  

 Программа составлена в полном соответствии с федеральным компонентом 

государственного стандарта среднего (полного) общего образования на профильном 

уровне, отраженном в примерной программе по биологии 2004 года. В ней сохранены все 

разделы и темы, изучаемые в средней общеобразовательной школе, однако содержание 

каждого раздела расширено, что составит достаточную базу для продолжения образования 

в ВУЗе и успешной прохождении государственной итоговой аттестации.  

Программа направлена на достижение следующих целей:  

освоение знаний об основных биологических теориях, идеях и принципах, 

являющихся составной частью современной естественнонаучной картины мира; о методах 

биологических наук (цитологии, генетики, селекции, строении, многообразии и 

особенностях биосистем биотехнологии, экологии); (клетка, организм, популяция, вид, 

биогеоценоз, биосфера); выдающихся биологических открытиях и современных 

исследованиях в биологической науке;  

 овладение умениями характеризовать современные научные открытия в области 

биологии; устанавливать связь между развитием биологии и социально-этическими, 

экологическими проблемами человечества; самостоятельно проводить биологические 

исследования (наблюдение, измерение, эксперимент, моделирование) и грамотно 

оформлять полученные результаты; анализировать и использовать биологическую 

информацию; пользоваться биологической терминологией и символикой; 

 развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей 

в процессе изучения проблем современной биологической науки; проведения 

экспериментальных исследований, решения биологических задач, моделирования 

биологических объектов и процессов;  

 воспитание убежденности в возможности познания закономерностей живой 

природы, необходимости бережного отношения к ней, соблюдения этических норм при 

проведении биологических исследований;  

 использование приобретенных знаний и умений в повседневной жизни для оценки 

последствий своей деятельности по отношению к окружающей среде, собственному 

здоровью; выработки навыков экологической культуры; обоснования и соблюдения мер 

профилактики заболеваний и ВИЧ-инфекции. Курс биологии в 10 -11 классе направлен на 

формирование у учащихся целостной системы знаний о живой природе, ее системной 

организации и эволюции, поэтому программа включает сведения об общих биологических 

закономерностях, проявляющихся на разных уровнях организации живой природы. 

 

Рабочая учебная программа по химии 10-11 класс  разработана на основании 

Примерной программы основного общего образования по химии и авторской программы 

О.С.Габриеляна, соответствующей Федеральному компоненту Государственного 

стандарта общего образования и допущенной Министерством образования и науки 

Российской Федерации (М.: Дрофа, 2010 г.) .  

Рабочая программа предназначена  для обучения химии в средней школе на базовом 

уровне. В рабочей программе отражены нормативные документы, основное содержание 

предмета, тематическое планирование курса с указанием отличий от примерной 

программы, УМК учащегося и учителя, критерии и нормы оценки знаний обучающихся 

при устном ответе, письменных контрольных тестовых работах, экспериментальных 

умений, умений решать расчётные задачи.  

Преподавание ведется по УМК автора О.С. Габриеляна.  

Программа 10-11 классов рассчитана на 68 часов по 1 часу в неделю. 



Целью рабочей программы является практическая реализация компонентов ФГОС 

при изучении химии. Рабочая программа создает индивидуальную педагогическую 

модель образования на основе ФГОС на основе примерной или авторской программы, с 

учетом целей и задач Образовательной программы ОУ. Рабочая программа отражает 

планирование, организацию и возможность управления образовательным процессом по 

учебной дисциплине - химии. Рабочая программа определяет конкретно содержание, 

объем, порядок изучения учебной дисциплины (курса) с учетом целей, задач и 

особенностей учебно-воспитательного процесса образовательного учреждения и 

контингента обучающихся. 

  
Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности для 10-11 

классов разработана на основе комплексной программы по курсу «Основы безопасности 

жизнедеятельности» для 5–11 классов общеобразовательных учреждений (авторы 

программы – А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников); – М.: Просвещение; 2011г, в соответствии 

с федеральным компонентом Государственного стандарта среднего (полного) общего 

образования и в соответствии с положениями Конституции Российской Федерации и 

федеральными законами Российской Федерации в области безопасности 

жизнедеятельности.  

Рабочая программа рассчитана на 34 учебных часа  (1 час в неделю) в 10 классе и 34 

учебных часа (1 час в неделю) в 11 классе.  

Данная программа выполняет две основные функции: 

  информационно-методическую функцию, которая позволяет всем участникам 

образовательного процесса получить представление о целях, содержании, общей 

стратегии обучения, воспитания и развития обучающихся средствами данного учебного 

предмета; 

  организационно-планирующую функцию, которая предусматривает выделение 

этапов обучения, структурирование учебного материала, определение его количественных 

и качественных характеристик на каждом из этапов, в том числе для содержательного 

наполнения промежуточной аттестации обучающихся. 

 

Рабочая программа по физкультуре для 10-11 класса разработана в соответствии с 

Федеральным компонентом государственного образовательного стандарта, Федеральным 

базисным учебным планом.  

Цель программы - формирование у учащихся основ здорового образа жизни, 

развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной 

деятельности и совершенствования двигательных качеств.  

Рабочая программа по физической культуре для 10-11 класса составлена на основе : 

Лях В. И., Зданевич А. А. Комплексная программа физического воспитания учащихся. 

Программы общеобразовательных учреждений. 1-11 классы. Для учителей 

общеобразовательных учреждений. Учебник: Лях В.И., Зданевич А.А. Физическая 

культура. 10-11кл.: учебник для общеобразовательных учреждений / под общ. ред. В.И. 

Ляха. М.: Просвещение, 2011.  

Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных задач:  

1. На содействие гармоническому развитию личности, выработку умений 

использовать физические упражнения, гигиенические процедуры и условия внешней 

среды для укрепления здоровья, противостояния стрессам;  

2. На расширение двигательного опыта посредством овладения новыми 

двигательными действиями и формирование умений применять их в различных по 

сложности условиях;  

3. На дальнейшее развитие координационных и кондиционных способностей; 



 4. На формирование знаний о закономерностях двигательной активности, 

спортивной тренировки, значение занятий физической культуры для будущей трудовой 

деятельности;  

5. На углубленное представление об основных видах спорта; 

 6. На закрепление потребности к самостоятельным занятиям физическими 

упражнениями и занятием любимым видом спорта в свободное время;  

7. На формирование адекватной оценки собственных физических возможностей, 

содействию развития психических процессов и обучению психической саморегуляции. 

Количество часов в год 102 часа,  количество часов в неделю – 3 
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