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 Введение 

Рабочая программа по внеурочной деятельности кружка социального направления «Умелые ручки» для 1-3  классов 

разработана на основе: 

- федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования; 

-   примерных программы внеурочной деятельности. Начальное и основное образование / [В.А. Горский, А.А. Тимофеев, Д.В. 

Смирнов и др.] - М.: Просвещение, 2010. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования / Министерство образования и науки Рос. Федерации. – М.: Просвещение, 2014; 

- основной образовательной программы начального общего образования МКОУ  СОШ с. Русский Турек на 2018-2019 учебный 

год; 

    Программа кружка «Умелые ручки» реализует социальное направление во внеурочной деятельности в 1-3 классах в общем 

объеме 104 часов.  Количество часов за год:  класс – 33 часа, 2 класс – 34 часа, 3 класс – 34 часа. Программа рассчитана на 3 года. 

Занятия проводятся 1 раз в неделю. 

 

 

Планируемые результаты  

  кружка социального направления «Умелые ручки» в 1-3 классах 
 Личностные: 

1) формирование уважительного отношения к иному мнению; 

2) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 

3) принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного 

смысла учения; 

4) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки; 

5) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

6) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания 

чувствам других людей; 



7) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, 

бережному отношению к материальным и духовным ценностям. 

Метапредметные результаты: 

1) освоение способов решения проблем творческого и поискового характера; 

2) формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и 

условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата; 

3) формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать 

даже в ситуациях неуспеха; 

4) освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии; 

5) соблюдение норм этики. 

Познавательные универсальные учебные действия 

Выпускник научится: 

 проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве; 

 ориентироваться на разнообразие способов решения задач; 

 проводить сравнение, и классификацию по заданным критериям; 

 владеть рядом общих приемов решения задач. 

 Выпускник получит возможность научиться: 

 осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек и сети Интернет; 

 создавать и преобразовывать модели и схемы для решения задач; 

 осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме; 

 осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий; 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

Выпускник научится: 



 допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и 

ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии; 

 учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве; 

 формулировать собственное мнение и позицию; 

 договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения 

интересов; 

 строить понятные для партнера высказывания, учитывающие, что партнер знает и видит, а что нет; 

 задавать вопросы; 

Выпускник получит возможность научиться: 

 учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию; 

 понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы; 

 задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества с партнером; 

 осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь. 

Ожидаемые результаты реализации программы 

 приобретение школьником социальных знаний, понимания социальной реальности и повседневной жизни: о правилах 

конструктивной групповой работы: об основах разработки социальных проектов и организации коллективной творческой 

деятельности; о способах самостоятельного поиска, нахождения и обработки информации; о принятых в обществе нормах 

поведения и общения; о толерантности к другим людям; о взаимопомощи. 

 формирование позитивного отношения школьника к базовым ценностям нашего общества и к социальной 

реальности в целом: развитие ценностных отношений школьника к родному Отечеству, родной природе и культуре, труду, 

знаниям, своему собственному здоровью и внутреннему миру. 
 приобретение школьником опыта самостоятельного социального действия: школьник может приобрести опыт 

исследовательской и поисковой деятельности; опыт публичного выступления; опыт самообслуживания, самоорганизации и 

организации совместной деятельности с другими детьми. 



Формы промежуточного контроля: социально-образовательный проекты, выставки. 

Содержание курса внеурочной деятельности 

Раздел Содержание Форма  

организации 

Вид 

деятельности 

1 класс (33 часа) 

I. Твори, 

выдумывай, 

пробуй (25час.) 

Аппликация из природных материалов на картоне 

Составление коллажей, панно, портретов с использованием 

природных материалов. Участие в осеннем конкурсе поделок. 

 социально-

образовательный 

проект, 

выставка 

 социальное 

творчество 

 Проект «День любимых бабушек и дедушек». Беседа о пожилых 

людях. Создание поздравительных открыток.  

социально-

образовательный 

проект 

художественное 

творчество 

 Уход за комнатными растениями. Знакомство с видами комнатных 

растений. Правила ухода за комнатными растениями. Полив и 

опрыскивание растений.Знакомство с профессиями, связанными с 

выращиванием растений. Сбор информации о своем растении.  

 сообщение,  

Деловая игра 

трудовая 

деятельность 

 Работа в мастерской Деда Мороза. Изготовление ёлочных 

украшений. Участие в выставках новогодних игрушек и поделок. 

выставка 

 

досуго-

развлекательная  

 Акция «Покормите птиц зимою» Птицы, зимующие в нашем 

регионе. Изготовление и установка кормушек, кормление птиц в 

зимний период. 

социально-

образовательный 

проект   

трудовая 

деятельность 

 Проекты: «Как поздравить наших пап», «Милым мамочкам» 

Подготовка к празднованию 23 февраля и 8 марта Изготовление 

открыток.  Изготовление открыток. 

социально-

образовательный 

проект   

художественное 

творчество 

 Как трудится моя семья. Составление коллажа. социально-

образовательный 

проект   

социальное 

творчество 

II. Доброе 

сердце (8 час.) 

Акция «Милосердие» Беседа о людях, прошедших ВОВ. 

Изготовление информационного стенда о событиях ВОВ, открыток 

ветеранам. «Акция «Белые журавлики» Изготовление бумажных 

социально-

образовательный 

проект   

социальное 

творчество 



журавликов, запуск у обелиска. 

 Акция «Подарок малышам». Изготовление картонного кукольного 

театра. Показ сказки в детском саду. 

социально-

образовательный 

проект   

художественное 

творчество,  

игровая 

 Копилка добрых дел. Деловая игра 

 

игровая 

2 класс (34 часа) 

I. Твори, 

выдумывай, 

пробуй. 

 (28 час.) 

Проект "Осень разноцветная" Аппликация из природного материала. 

Составление панно на свободную тему.  

социально-

образовательный 

проект 

социальное 

творчество 

 Проект «Чужих стариков не бывает» Беседа о пожилых людях 

Подготовка поздравлений для бабушек и дедушек. 

социально-

образовательный 

проект 

социальное 

творчество 

 Проект «Учительница первая моя» Создание газеты ко Дню учителя. 

Составление статей, сочинение стихов о своем классе и учителях. 

выставка 

 

художественное 

творчество 

 Акция 

«Тихая перемена» Подготовка и организация игр для 

первоклассников на переменах. 

социально-

образовательный 

проект   

 игровая 

 Проект «Наши руки не знают скуки». Изготовление поделок из 

подручных материалов 

выставка художественное 

творчество 

 Работа в мастерской Деда Мороза Изготовление ёлочных 

украшений. Участие в выставках новогодних игрушек и поделок. 

социально-

образовательный 

проект 

трудовая 

деятельность 

 Проект «Снежная крепость». Изготовление снежной крепости социально-

образовательный 

проект  

досуго-

развлекательная 

 Акция «Покормите птиц зимою» Изготовление и установка 

кормушек, кормление птиц в зимний период 

выставка 

 

 художественное 

творчество 

 Акция «Береги воду!» Беседа о бережном отношении к воде. 

Создание листовок. 

социально-

образовательный 

познавательная 



Просветительская работа среди учащихся школы. проект 

 Мой подарок для папы. Мой подарок для мамы. Подготовка к 

празднованию 23 февраля и 8 марта. Изготовление поздравительных 

открыток. Создание поздравительных стенгазет. 

 

социально-

образовательный 

проект,  

выставка 

 

познавательная 

 Проект «Цветы для школьного двора» Беседа о цветах Подготовка 

почвы для посадки семян. Подготовка семян. Посев семян цветов 

Опыт «Влияние света, тепла, влаги на развитие растений» 

Уход за посевами (полив, рыхление).  

социально-

образовательный 

проект  

познавательная  

II. Доброе 

сердце (6 час.) 

Акция «Подарок ветерану» Беседа о людях, прошедших ВОВ. 

Подготовка ко дню победы. 

выставка 

 

социальное 

творчество 

 «Акция «Белые журавлики» Изготовление бумажных журавликов, 

запуск у обелиска. 

социально-

образовательный 

проект 

социальное 

творчество 

 Высадка цветочной рассады в грунт Социальные пробы трудовая 

 Копилка добрых дел. Деловая игра игровая 

3 класс (34 часа) 

I.  Твори, 

выдумывай, 

пробуй. 

(23 часа) 

Работа с природными материалами. Объёмные поделки из 

природных материалов. Изготовление фигурок зверей, сказочных 

персонажей. 

социально-

образовательный 

проект, 

выставка 

социальное 

творчество 

 Акция «Мы уважаем старших» Подготовка поздравлений для 

бабушек и дедушек. 

социально-

образовательный 

проект 

социальное 

творчество 

 Проект «Учительница первая моя» Создание газеты ко Дню учителя. социально-

образовательный 

проект 

социальное 

творчество 

 Проект «Наши руки не знают скуки». социально-

образовательный 

проект  

познавательная 

 Работа в мастерской Деда Мороза Изготовление ёлочных выставка художественное 



украшений. Участие в выставках новогодних игрушек и поделок. 

Оформление класса, школьного коридора. 

 творчество 

 Акция «Покормите птиц зимою» изготовление 

объекта 

выставка 

 

познавательная 

художественное 

творчество 

 Акция «Хлеб всему голова!» Беседа о бережном отношении к хлебу. 

Просветительская работа о бережном отношении к хлебу. 

Социальные пробы познавательная  

 Мой подарок для папы. Мой подарок для мамы. Подготовка к 

празднованию 23 февраля и 8 марта. Подготовка открыток. 

Создание поздравительной газеты. 

социально-

образовательный 

проект 

художественное 

творчество 

II. Доброе 

сердце 

(11 час.) 

Проект «Домашние заботы» Анализ своих домашних обязанностей. 

Помощь маме. Отчет «Мои домашние дела» 

социально-

образовательный 

проект 

социальное 

творчество 

 Акция «Подарок ветерану» Беседа о людях, прошедших ВОВ. 

Изготовление сувениров для участников ВОВ. 

социально-

образовательный 

проект 

художественное 

творчество 

 «Акция «Белые журавлики» Изготовление бумажных журавликов, 

запуск у обелиска. 

социально-

образовательный 

проект 

социальное 

творчество 

 Операция «Подарок малышам». Создание небольших поделок для 

дошкольников, применяемых на занятиях в детском саду. 

социально-

образовательный 

проект 

социальное 

творчество 

 Копилка добрых дел. Самоанализ деятельности данного 

направления. 

Деловая игра 

 

игровая 

  

 

 

 



Тематическое планирование  

1 класс 

№ 

п/п 

Тема занятия Дата 

план факт 

Раздел I. Твори, выдумывай, пробуй (25час.) 

Модуль «Школьный урок» День знаний. Международный день толерантности (16 ноября). День матери в России (27 

ноября). Международный день инвалидов (3 декабря). День российской науки (8 февраля). День защитника Отечества. 

Международный женский день.  

1 Аппликация из природных материалов на картоне сентябрь  

2  Составление коллажей, панно, портретов с использованием природных материалов сентябрь  

3  Проект «День любимых бабушек и дедушек Создание поздравительных открыток  сентябрь  

4 Создание поздравительных открыток сентябрь  

5 Знакомство с видами комнатных растений.   октябрь  

6 Правила ухода за комнатными растениями.   октябрь  

7 Уход за комнатными растениями.    октябрь  

8 Полив и опрыскивание растений в классе.    октябрь  

9 Уход за комнатными растениями в школьном коридоре  ноябрь  

10 Представление информации о своем растении.  ноябрь  

11 Работа в мастерской Деда Мороза ноябрь  

12 Изготовление ёлочных украшений.  декабрь  

13 Оформление класса к новому году декабрь  



14 Оформление школьного коридора к новому году. декабрь  

15  Участие в выставках новогодних игрушек и поделок. декабрь  

16  Птицы, зимующие в нашем регионе  январь  

17 Изготовление и установка кормушек для птиц. январь  

18 Кормление птиц в зимний период. январь  

19  Проект «Как поздравить наших пап» Изготовление открыток, сувениров  февраль  

20  Проект «Как поздравить наших пап» Изготовление открыток, сувениров февраль  

21 Проект «Милым мамочкам» Изготовление открыток, сувениров    февраль  

22 Проект «Милым мамочкам» Изготовление открыток, сувениров    март  

23 Как трудится моя семья. Составление коллажа. март  

24 Как трудится моя семья. Составление коллажа. март  

25 Как трудится моя семья. Составление коллажа. апрель  

Раздел II. Доброе сердце (8 час.) 

Модуль «Школьный урок» Международный день семьи (15 мая) 

26 Акция «Милосердие» Беседа о людях, прошедших ВОВ. Изготовление информационного стенда о 

событиях ВОВ, открыток ветеранам. «Акция «Белые журавлики» Изготовление бумажных 

журавликов, запуск у обелиска. 

апрель  

27 Акция «Милосердие» Беседа о людях, прошедших ВОВ  апрель  

28  Изготовление информационного стенда о событиях ВОВ, открыток ветеранам.  апрель  

29  Акция «Белые журавлики» Изготовление бумажных журавликов, запуск у обелиска. апрель  

30   Акция «Подарок малышам». Изготовление картонного кукольного театра. Показ сказки в детском май  



саду 

31 Акция «Подарок малышам». Изготовление картонного кукольного театра.  май  

32  Показ сказки в детском саду. май  

33  Копилка добрых дел. май  

 

2 класс 
 

№ 

п/п 

Тема занятия Дата 

план факт 

Раздел I. Аппликация и моделирование (12 часов) 

Модуль «Школьный урок» День знаний. Международный день толерантности (16 ноября). День матери в России (27 

ноября). Международный день инвалидов (3 декабря). День российской науки (8 февраля). День защитника Отечества. 

Международный женский день. 

1 Проект "Осень разноцветная"   Аппликация из природного материала.  сентябрь  

2 Проект "Осень разноцветная"   Составление панно на свободную тему. сентябрь  

3  Проект «Чужих стариков не бывает». сентябрь  

4  Подготовка поздравлений для бабушек и дедушек. сентябрь  

5 Проект «Учительница первая моя» Создание газеты ко Дню учителя. октябрь  

6  Акция «Тихая перемена» Подготовка игр для первоклассников на переменах. октябрь  

7  Акция «Тихая перемена» Организация игр для первоклассников на переменах. октябрь  

8 Проведение игр для первоклассников на переменах. октябрь  

9 Проект «Наши руки не знают скуки». ноябрь  



10 Проект «Наши руки не знают скуки». ноябрь  

11 Изготовление поделок из подручных материалов ноябрь  

12  Оформление выставки ноябрь  

13 Работа в мастерской Деда Мороза   декабрь  

14  Изготовление ёлочных украшений.   декабрь  

15 Изготовление ёлочных украшений.   декабрь  

16  Участие в выставках новогодних игрушек и поделок. декабрь  

17 Проект «Снежная крепость». Изготовление снежной крепости январь  

18 Изготовление снежной крепости январь  

19 Акция «Покормите птиц зимою» Изготовление и установка кормушек январь  

20 Кормление птиц в зимний период февраль  

21 Акция «Береги воду»   Создание листовок. Просветительская работа среди учащихся школы. февраль  

22 Мой подарок для папы. Изготовление поздравительных открыток.   февраль  

23 Мой подарок для мамы.   Изготовление поздравительных открыток. Создание поздравительных 

стенгазет. 

февраль  

24 Мой подарок для мамы.   Изготовление поздравительных открыток. Создание поздравительных 

стенгазет. 

март  

25 Проект «Цветы для школьного двора»   март  

26 Подготовка почвы для посадки семян.   апрель  

27  Подготовка семян. Посев семян цветов апрель  

28 Опыт «Влияние света, тепла, влаги на развитие растений». Уход за посевами (полив, рыхление). апрель  



Раздел II. Доброе сердце (6 час.) 

Модуль «Школьный урок» Международный день семьи (15 мая) 

29 Акция «Подарок ветерану». Подготовка сувениров, открыток ко дню победы. апрель  

30 «Акция «Белые журавлики» Изготовление бумажных журавликов, запуск у обелиска. май  

31 Высадка цветочной рассады в грунт май  

32 Высадка цветочной рассады в грунт май  

33 Высадка цветочной рассады в грунт май  

34 Копилка добрых дел. май  

 

3 класс 
 

№ 

п/п 

Тема занятия Дата 

план факт 

Раздел I.  Твори, выдумывай, пробуй (23 часа) 

Модуль «Школьный урок» День знаний. Международный день толерантности (16 ноября). День матери в России (27 

ноября). Международный день инвалидов (3 декабря). День российской науки (8 февраля). День защитника Отечества.  
1 Работа с природным материалом. сентябрь  

2 Изготовление объёмных поделок из природных материалов.   сентябрь  

3 Изготовление фигурок зверей, сказочных персонажей из природного материала сентябрь  

4 Акция «Мы уважаем старших» Подготовка поздравлений для бабушек и дедушек. сентябрь  

5 Проект «Учительница первая моя» Создание газеты ко Дню учителя. октябрь  

6 Проект «Наши руки не знают скуки». октябрь  



7  Изготовление поделок из подручных материалов октябрь  

8  Изготовление поделок из подручных материалов октябрь  

9  Изготовление поделок из подручных материалов ноябрь  

10  Изготовление поделок из подручных материалов ноябрь  

11   Оформление выставки ноябрь  

12 Работа в мастерской Деда Мороза   декабрь  

13 Изготовление ёлочных украшений.  декабрь  

14 Оформление класса к новому году декабрь  

15 Оформление школьного коридора. декабрь  

16 Акция «Покормите птиц зимою» январь  

17 Акция «Покормите птиц зимою» январь  

18 Акция «Хлеб всему голова»   январь  

19 Оформление стенгазеты о бережном отношении к хлебу.  февраль  

20 Мой подарок для папы. Мой подарок для мамы. Подготовка к празднованию 23 февраля и 8 марта. 

Подготовка открыток. Создание поздравительной газеты. 

февраль  

21 Мой подарок для папы. Подготовка открыток.   февраль  

22  Мой подарок для мамы.   Подготовка открыток. Создание поздравительной газеты. февраль  

23 Мой подарок для мамы.   Подготовка открыток. Создание поздравительной газеты. март  

Раздел II. Доброе сердце (11 час.) 

Модуль «Школьный урок» Международный женский день. Международный день семьи (15 мая) 

24 Проект «Домашние заботы» Анализ своих домашних обязанностей.  март  



25 Помощь маме. Отчет «Мои домашние дела» март  

26 Акция «Подарок ветерану.  апрель  

27 Изготовление сувениров для участников ВОВ. апрель  

28 Изготовление сувениров для участников ВОВ апрель  

29 Изготовление сувениров для участников ВОВ апрель  

30 «Акция «Белые журавлики» Изготовление бумажных журавликов  апрель  

31 «Акция «Белые журавлики», запуск у обелиска. май  

32 Операция «Подарок малышам». Создание небольших поделок для дошкольников.  май  

33 Операция «Подарок малышам». Создание небольших поделок для дошкольников.  май  

34 Копилка добрых дел.  май  

 

  
 

  

 

 


