
 

Режим уроков и перемен  

МКОУ СОШ с. Русский Турек 

(дистанционное обучение) 
 

 

Компоненты 

рабочего дня 
Время урока Время перемен 

1 урок 09.00 – 09.30 09.30 – 09.50 

2 урок 09.50 – 10.20 10.20 – 10.40 

3 урок 10.40 – 11.10 11.10 – 11.35 

4 урок 11.35 – 12.05 12.05 – 12.30 

5 урок 12.30 – 13.00 13.00 – 13.25 

6 урок 13.25 – 13.55 13.55 – 14.15 

7 урок 14.15 – 14.45  

 

 

 

 


