
 

 



Пояснительная записка 

Предлагаемая программа элективного курса " Физика в конкурсных экзаменах" 

рассчитана для учащихся 8-9 класса. 

Программа рекомендуется для работы, с целью привития интереса к предмету, 

формирования у учащихся навыков исследовательской деятельности, углубления и расширения 

знания по физике, а также отдельные фрагменты занятий могут быть использованы на уроках 

физики. 

Элективный курс является важной содержательной частью предпрофильной подготовки 

учащихся среднего звена. Данный элективный курс дает возможность самостоятельно выполнять 

задания разного уровня, связанные с исследовательской и конструктивной деятельностью, 

повышает интерес к физике как к предмету и покажет, что знания, полученные на занятиях 

курса, можно применять в разных отраслях деятельности человека. 

На преподавание курса отводится 34 часа (1 час в неделю). Курс рассчитан для учащихся 

13 - 15 лет и учитывает возрастные особенности школьника. 

Цель: 

Расширить представления учащихся об окружающем мире, удовлетворить интерес к 

устройству окружающих их предметов, механизмов, машин и приборов, способствовать 

развитию творческих способностей. 

Задачи: 

Способствовать развитию интереса к изучению физики. 

Расширить и углубить знания учащихся. 

Развить интерес и способность к самоорганизации, готовность к сотрудничеству, 

активность и самостоятельность, умение вести диалог. 

Создать условия для развития творческого потенциала каждого ученика. 

Программа курса направлена на повышение интереса к физике и способствует лучшему 

усвоению материала, на создание условий для самостоятельной творческой деятельности 

учащихся, на развитие интереса к практической деятельности на материале простых 

увлекательных опытов. 

Поскольку наблюдения и опыты являются источниками знаний о природе, ученики 

выступают в роли физиков-исследователей. Выполнение самостоятельных практических работ 

обеспечивает связь физического эксперимента с изучаемым теоретическим материалом, что 

позволяет детям, позволяет самостоятельно делать обобщения и выводы. 

Учитель выступает в роли консультанта. В большей степени необходимо понимать и 

чувствовать, как учится ребенок, координировать и направлять его деятельность, учить учится. 

Лучшим вариантом в организации этого курса является проектная деятельность. 

 

Содержание внеурочной деятельности по физике «Физика в конкурсных экзаменах» 

№ Содержание учебного предмета, курса 

1. Определение цены деления приборов, снятие показаний. Определение погрешностей измерений. 

2. Определение удлинения тела в процессе изменения температуры. Решение задач на 

определение количества теплоты. Применение теплового расширения для регистрации 

температуры. Исследование процессов плавления и отвердевания. Изучение устройства 

тепловых двигателей. Приборы для измерения влажности воздуха. 

3. Определение удельного сопротивления проводника. Закон Ома для участка цепи.  

Решение задач. Исследование и использование свойств электрических конденсаторов. Расчет 

потребляемой электроэнергии. Расчет КПД электрических устройств. Решение задач на закон 

Джоуля -Ленца. 

4. Получение и фиксированное изображение магнитных полей. Изучение свойств электромагнита. 

Изучение модели электродвигателя. Решение качественных задач. 

5. Изучение законов отражения. Наблюдение отражения и преломления света. Изображения в 

линзах. Определение главного фокусного расстояния и оптической силы линзы. Наблюдение 

интерференции света. Решение задач на преломление света. Наблюдение полного отражения света. 

 



Методы обучения и формы организации деятельности обучающихся 

 

Реализация программы внеурочной деятельности «Физика в задачах и экспериментах» 

предполагает индивидуальную и групповую работу обучающихся, планирование и проведение 

исследовательского эксперимента, самостоятельный сбор данных для решения практических 

задач, анализ и оценку полученных результатов, изготовление пособий и моделей. Программа 

предусматривает не только обучающие и развивающие цели, еѐ реализация способствует 

воспитанию творческой личности с активной жизненной позицией. Высоких результатов могут 

достичь в данном случае не только ученики с хорошей школьной успеваемостью, но и все 

целеустремлённые активные ребята, уже сделавшие свой профессиональный выбор. 

Обучение осуществляется при поддержке Центра образования естественно-научной 

направленности «Точка роста», который создан для развития у обучающихся естественно-

научной, математической, информационной грамотности, формирования критического и 

креативного мышления, совершенствования навыков естественно-научной направленности, а 

также для практической отработки учебного материала по учебному предмету «Физика». 

 

Тематическое планирование  
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Использование 

оборудования 

«Точка роста» 

Дата 

 I. Физический метод изучения природы: теоретический и экспериментальный 

1  Вводное занятие. Инструктаж по 

технике безопасности. На базе 

Центра "Точка Роста" 

1 беседа Ознакомление с 

цифровой 

лабораторией 

"Точка роста" 

 

2 Экспериментальная работа № 1 

«Определение цены деления 

приборов, снятие показаний» На 

базе Центра "Точка Роста" 

1 экспер

имент 

Линейка, лента 

мерная, 

измерительный 

цилиндр, 

термометр, датчик 

температуры 

 

3 Определение погрешностей измерения. 

Решение качественных задач. 

1 решен

ие 

задач 

  

Глава II. Тепловые явления и методы их исследования 

4  Определение удлинения 

тела в процессе изменения 
температуры 

На базе Центра "Точка Роста" 

1 опыт - 

исследо

вание 

Лабораторный 

термометр, 

датчик 

температуры 

 

5 Решение задач на определение 

количества теплоты. 

1 решени

е задач 

  

6 Применение теплового расширения для 

регистрации 

1 презент

ация 

  

  температуры. Анализ и обобщение 

возможных вариантов конструкций. 

    



7 Экспериментальная работа № 2 

«Исследование процессов 

плавления и отвердевания». На 

базе Центра "Точка Роста" 

1 экспери

мент 

Датчик 
температуры, 

калориметр, сосуд 
с тающим  

льдом, сосуд с 

водой, 

электронные весы. 

 

8  Практическая работа № 1 «Изучение 

строения кристаллов, их выращивание». 

1 практич

еская 

работа 

  

9  Изучение устройства тепловых 

двигателей. 

1 лекция   

10  Приборы для измерения влажности.  

Экспериментальная работа №3 

«Определение влажности 

воздуха в кабинетах школы» На 

базе Центра "Точка Роста" 

1 экспери

мент 

Датчик 

температуры, 

термометр, марля, 

сосуд с водой 

 

11  Решение качественных задач на 

определение КПД теплового двигателя.  

1 Решени

е задач 

 

  

III. Электрические явления и методы их исследования 

12  Практическая работа № 

2 «Определение 
удельного 
сопротивления 
различных 

проводников». 

На базе Центра "Точка Роста" 

1 практиче

скя 

работа 

Датчик 

напряжения, 

вольтметр 

двухпредельный, 

источник питания, 

комплект 

проводов, 

резисторы, ключ 

 

13  Закон Ома для участка цепи. Решение 

задач. 

1 решени

е задач 

  

14  Исследование и использование свойств 

электрических конденсаторов. 

1 наблюд

ение 

  

15  Решение задач на зависимость 

сопротивления проводников от 

температуры. 

1 решени

е задач 

  

16  Практическая работа 

№ 3 «Расчет 
потребляемой 
электроэнергии 
собственного дома». 

На базе Центра "Точка Роста" 

1 практиче

ская  

работа 

Датчик тока, 

датчик 

напряжения, 

амперметр 

двухпредельный, 

вольтметр 

двухпредельный, 

лампочка, 

источник питания, 

комплект 

проводов, ключ 

 

17  Расчѐт КПД электрических устройств. 1 решени

е задач 

  



18  Решение задач на закон Джоуля - 

Ленца. 

1 решени

е задач 

  

19  Решение качественных задач. 1 деловая 

игра 

  

IV. Электромагнитные явления 

20  Получение и фиксированное 

изображение магнитных полей. На 

базе Центра "Точка Роста" 

1 практиче
ская  

работа 

Демонстрация 

«Измерение 

магнитного поля 

вокруг 

проводника с 

током»: датчик 

магнитного поля, 

два штатива, 

комплект 

проводов, 

источник тока, 

ключ 

 

21  Изучение свойств электромагнита. 1 наблюд

ение 

  

22  Изучение модели электродвигателя. 1 лекция, 

дем. 

экспер

имент 

  

23  Экскурсия. 1 беседа   

24  Решение качественных задач. 1 решени

е задач 

  

V. Оптика 

25  Изучение законов отражения. 1 лекция, 

дем. 

экспер

имент 

  

26  Экспериментальная работа № 4 

«Наблюдение отражения и 
преломления света». 

На базе Центра "Точка Роста" 

1 экспери

мент 

Осветитель с 
источником света 

на 3,5 В, источник 
питания, 

комплект 

проводов, 

щелевая диафраг- 

ма, полуцилиндр, 
планшет на 

плотном листе с 

круговым 

транспортиром 

 



27  Экспериментальная работа № 5 
«Изображения в линзах».  

На базе Центра "Точка Роста" 

1 экспери

мент 

Осветитель с 
источником света 

на 3,5 В, источник 
питания, 

комплект 

проводов, 

щелевая диафрагма, 
экран 

стальной, 

направляющая с 

измерительной 
шкалой, 

собирающие 

линзы, 

рассеивающая 

линза, слайд 

«Модель предмета» 

в рейтере 

 

28  Экспериментальная работа № 6 
«Определение главного 

фокусного расстояния и оптической 

силы линзы». 

1 экспери

мент 

  

29  Экспериментальная работа № 7 

«Наблюдение интерференции и 

дифракции света». 

1 экспери

мент 

  

30  Решение задач на преломление света. 1 решени

е задач 

  

31  Экспериментальная работа № 8  

«Наблюдение полного отражения 

света». 

1 экспери

мент 

  

32  Решение качественных задач на 

отражение света. 

1 решени

е задач 

  

33  Защита проектов. Проекты. 1 исследо

вания 

  

34  Итоговая контрольная работа 1 дидакти
ческое 

задание 

  

 

Программа предполагает различные формы контроля промежуточных и конечных 

результатов. В результате изучения данного курса контроль знаний и навыков учащихся будет 

проходить в течение учебного курса - в форме фронтального опроса, самостоятельных 

практических работ, дискуссий с выстроенными логическими цепочками и доказательствами. 

Оценивается самостоятельность выполнения задач, так же работа учащихся оценивается с 

учетом их активности, качества подготовленных выступлений, демонстрационных опытов, 

умений решения задач. Оценивается также участие в обсуждении, качество задаваемых 

вопросов, владение монологической и диалогической речью, уровень физической компетенции. 

Итоговая аттестация по внеурочной деятельности учащихся 7-8 классов «Физика в 

конкурсных задачах» проводится в форме дидактического задания в целях определения степени 

освоения учащимися учебного материала по практической физике, в рамках освоения основной 

образовательной программы основного общего образования. 

Задания ориентированы на проверку усвоения содержания разделов/тем: 

элементы статики, тепловые явления, электростатика, законы постоянного тока, 

законы оптики; Форма - дидактическое задание (тесты, практические задания, решение 

творческих задач) составлены в двух вариантах. Время выполнения работы – один урок. 

 

Рекомендуемая литература 



1. Гальперштейн Л. Забавная физика: Научн. -попул. кн. - М.: Дет. лит., 1993. - 255 с. 

2. Коган Б.Ю. Сто задач по механике. - М.: Наука. Главная редакция физико-

математической литературы, 1973. - 78 с. 

3. Перельман Я.И. Занимательные задачи и опыты: Для сред. И стар. возраста. - Мн.: 

Беларусь, 1994. - 448 с. 

4. 5 минут на размышление: Занимательные задачи, игры со спичками, домино, 

головоломки, забавы. - Мн.: Университетское, 1993. - 104 с. 

5. Хуторской А.В.,Хуторская Л.Н. Увлекательная физика: Сборник заданий и опытов для 

школьников и абитуриентов. - М:АРКТИ,2001. -192 с. 

 

 

 

 

 

 

 

 


